
Wüste – Land der Stille 

14tägige spirituelle Reise in die Wüste Sinai 
 
Wüsten sind kraftvolle Orte, an denen sich Menschen von je her zurückgezogen 
haben, um Einkehr zu halten und auf die Suche nach dem Innersten zu gehen. Hier in 
der Weite und Stille der Wüste werden wir auf uns selbst zurückgeworfen und auf das 
Einfachste reduziert. Hier, frei von der Ablenkung der lärmenden Welt und frei von 
unseren Rollen und Pflichten, können wir den tiefen Menschheitsfragen nachgehen: 
Wer sind wir zuinnerst? Was ist wirklich wesentlich in unserem Leben? 
Unterstützt durch die äußere Stille der Landschaft tauchen wir immer tiefer in ein 
feines Lauschen ein: ein Lauschen auf die Stille des SEINS. 
 
Stationen der Reise: 

1. Tag: Flug und Transfer von München ans rote Meer (Hüttencamp/Nuweiba) 
2. Tag: Erholungstag am Roten Meer 
3. Tag: Tagesbesuch des Katharinenklosters mit Besteigen des Mosesberges 
4. Tag: Fahrt mit Jeeps in die Wüste zu einem Platz in der Nähe eines Brunnens, an 
dem wir unser Lager aufschlagen und die nächsten Tage verbringen werden. Die 
freundlichen und zuverlässigen Beduinen versorgen uns mit warmem Essen, frisch 
gebackenem Brot, heißem Tee und Trinkwasser. 
5.-12. Tag: 8 Tage Schweigen in der Wüste mit Meditationszeiten, Anleitungen, 
Übungen und Zeiten des Alleinseins und Lauschens in der Wüste, Möglichkeit zu 
Einzelgesprächen 
13. Tag: Rückfahrt ins Camp am Roten Meer 
14. Tag: Erholung am Roten Meer 
15. Transfer und Rückflug nach München 

 
Infoveranstaltung: 
13. Januar 2009 um 20 Uhr 
Schloss Altenburg 
Infos unter www.wuestenmeditation.de oder www.transpersonale-seminare.de 
 
Do 21. Mai – Do 4. Juni 2009 
1920 EUR (incl. Flug ab München, Transfer, Vollpension, Honorar, Reiseleitung, Versicherung) 
Seminarleitung: Richard Stiegler 
Reiseleitung: Maria und Hans-Jürgen Geisler 
 
 


